
Ενηµέρωση για την παρουσία Ψυχολόγου στο σχολείο 

Βόλος, 16/12/2020 

Αγαπητοί µαθητές, γονείς και κηδεµόνες του 8ου Δηµοτικού Σχολείου Βόλου, 

Το έργο ενός ψυχολόγου στο σχολείο στοχεύει στην ενηµέρωση, την υποστήριξη και την 
ενδυνάµωση όλων των µελών της σχολικής κοινότητας. Ιδιαίτερα στα πλαίσια της παγκόσµιας 
υγειονοµικής κρίσης που αντιµετωπίζουµε, όλοι µας βιώνουµε άγχος, ανησυχία και 
αβεβαιότητα για το µέλλον. Αυτά τα συναισθήµατα ωστόσο δε τα βιώνουµε µόνο εµείς οι 
ενήλικοι, αλλά και τα παιδιά ανεξαρτήτως της ηλικίας τους.  

Με µεγάλη χαρά λοιπόν σας ενηµερώνω ότι υπάρχει στο σχολείο σας η δυνατότητα παροχής 
ψυχολογικών υπηρεσιών. Ξεκινώντας από αυτή τη βδοµάδα και για το υπόλοιπο της χρονιάς, 
θα βρίσκοµαι κάθε Πέµπτη στο σχολείο σας. Η παρουσία µου στο σχολείο αποσκοπεί ακριβώς 
στην υποστήριξη των γονέων, των µαθητών και των οικογενειών αναφορικά µε πιθανά 
ζητήµατα που τους απασχολούν. Πολύ περισσότερο στόχος είναι να αντιµετωπίσουµε όλοι 
µαζί τις επιπτώσεις της πανδηµίας του Covid-19. Όλες οι δραστηριότητες στοχεύουν στην 
προαγωγή της ψυχικής υγείας των µαθητών, τη δηµιουργία ενός ασφαλούς σχολικού 
περιβάλλοντος και τη διατήρηση της εύρυθµης λειτουργίας του.  

Ανυποµονώ να συνεργαστούµε και να σας γνωρίσω όλους και όλες από κοντά.  

Ευελπιστώ ότι θα βρισκόµαστε σε τακτική επικοινωνία και θα έχουµε µία άριστη συνεργασία 
σε όλη τη διάρκεια της χρονιάς! 

Με εκτίµηση, 

Δάµπα Κωνσταντίνα, Ψυχολόγος 


